MENUS du 02/03/26 au 06/03/26
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LUNDI 02/03 MARDI 03/03 MERCREDI 04/03 JEUDI 05/03 VENDREDI 06/03
AN CHINOISE
Salade de pdtes au thon Nems de poulet
Mini hot-dog Salad'bar : carottes rdpées, asperges CEuf dur mayonnaise Salade de crevettes € qux germes Saucisson sec-cornichon
Salade composée du Golf blanches, poireau vinaigrette, betterave | Salade composée du Golf ) 0 Salade composée du Golf
cuite, salade, salade de mdche, crolitons de soja * et cacahuete -

> Velouté de Iégumes

Spaghettis d la bolognaise
Poisson du jour sauce oseille

Cordon bleu de volaille
Galette végétale

Saucisse de Toulouse

Porc laqué au miel
Sauté de volaille sauce aigre douce

Paupiette de veau sauce forestiere

Filet de truite a la dieppoise

Spaghettis PDT rétie Semoule
Haricots verts Mélange de légumes frais Boulgour aux petits légumes Riz cantonais Ratatouille
Poélée asiatique
* Yaourt nature bio
Laitage Fromage m Fromage
* Fromage AOP
Entremets praliné E Yaourt aux fruits ~ . Cremes dessert bio variées
p : . . Gateau noix de coco =l . )
Fruit frais Fruit frais Fruit frais

*Fruit nature Bio

Salade de litchis frais

[ Diner ]

Velouté de légumes

Escalope de porc sauce moutarde
Lentilles-carottes

Compote pomme-biscuit

Fruit frais

Terrine de campagne

Tourte d la viande et aux légumes
Endive vinaigrette

Fromage blanc sucré

Fruit frais

Céleri rémoulade
Galette au fromage
Salade verte
Liégeois au chocolat
Fruit frais

Salade fromagere

Gratin de coquillettes au jambon ou au
fromage

Coquillettes

Brunoise de légumes

Cocktail de fruits

Fruit frais

*Fruits, légumes, * produits laitiers subventionnés par I'aide de I'union Européenne a destination des écoles

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas de nécessité
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A la cantine, pas la
peine d'avoir les yeux

plus gros que le ventre !
www.alimentation.gouv.fr
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