MENUS du 16/03/26 au 20/03/26
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VENDREDI 20/03

Nem au poulet
Salade composée du Golf

Salade piémontaise veggie

Salad'bar : salade verte, carottes rdpées,
ceeurs d'artichaut, betterave rdpée
concombre persil

» Soupe a l'oighon et crolitons

Salade de museau
Salade composée du Golf

Samoussa a la crevette
Mini brochette : tomate-mozzarella-
basilic

Salami
Salade composée du Golf

Saucisse fumée

Chili con carne

Baguette viennoise gratinée a la

Tartiflette normande

Poisson du jour sauce creme CEufs durs sauce aurore Poule au pot volaille Gratin de pommes de ferre aux
Baguette viennoise gratinée aux légumes
légumes grillés

Lentilles Riz basmati Semoule

Légumes frais du mardicher

Purée de butternut

Epinards a la créeme

Mélange de salades

Fromage Fromage Fromage Buffet de fromages blancs variés
* Fromage AOP
Pana cotta aux spéculoos g Tarte au chocolat Mini-brownies E
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
*Fruit nature Bio &fetl
Diner

Soupe a l'oignon et crolitons

Emincé de poulet mariné aux épices

Avoine au beurre
Ratatouille
Crépe au sucre
Fruit frais

Salade de pamplemousse
Nuggets de poisson

Gratin de pates aux légumes
Yaourt a boire bio

Fruit frais

Betterave cuite au mais
Jambon a la bourguignonne
Pommes sautées a ['ail
Compote de pommes et sablé
breton

Fruit frais

Carottes rdpées aux pommes
Pétes gratinées-beeuf-tomate-
fromage

Poélée de légumes

Créme noix de coco bio

Fruit frais

)

*Fruits, légumes, * produits laitiers subventionnés par I'aide de I'union Européenne a destination des écoles

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas de nécessité
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Alacantine, pasla
peine d'avoir les yeux
plus gros que le ventre !
www.alimentation.gouv.fr




