MENUS du 23/03/26 au 27/03/26
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LUNDI 23/03 MARDI 24/03 MERCREDI 25/03 JEUDI 26/03 VENDREDI 27/03

Pizza napolitaine
Salade composée du Golf

Salade parisienne : coquillettes, fomate,
carotte, concombre, poivron, ciboulette

Salad'bar : salade verte, ceeurs de palmier,
asperge blanche, céleri rapé mdis, tomate

Salade de mdche et betteraves
cuites
Salade composée du Golf

Salade de légumes et ceufs durs
Salad'bar : carottes rdpées, radis
noirs rdpés, haricots verts persil,
salade verte, crolitons

» Potage créme de lentilles

Toast & la mousse de canard
Salade composée du Golf

Poisson pané au citron
Boudin noir aux pommes/ oignons

Steak haché sauce barbecue
Omelette au fromage

6ratin crozet-jambon-tomme

Paélla au poulet
Paélla au poisson

Sauté de porc sauce colombo
Galettes de légumes et céréales

Purée
Gratin de blettes

Frites
Endives braisées orange et miel

Crozets
Carottes au cumin

Riz spécial paélla

Pdtes
Patates douces réties

* Fromage AOP

Fromage

Laitage
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* Yaourt nature bio =ieow

Fromage

* Salade de fruits frais nature

Créme bio d la vanille

Pomme au four caramel beurre salé

Géteau au chocola‘rE

Yaourt bio au lait de coco saveur

Fruit frais ) . framboise

Fruit frais . )

Fruit frais

Diner
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Salade coleslaw Taboulé aux légumes frais Potage créme de lentilles Concombre au yaourt V

Saucisse knack
Semoule
Piperade
Yaourt liégeois
Fruit frais

Quiche poireaux-fromage
Salade verte

Compote de pommes +biscuit
Fruit frais

Sauté de beeuf
Poélée campagnarde
Barre glacée

Fruit frais

Emincé de dinde au chorizo
Blé aux petits légumes
Fromage blanc sucré

Fruit frais

*Fruits, légumes, * produits laitiers subventionnés par I'aide de I'union Européenne a destination des écoles

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas de nécessité
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Alacantine, pasla

peine d'avoir les yeux JETER
plus gros que le ventre ! CRABT |
www.alimentation.gouv.fr




