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MENUS du 30/03/26 au 03/04/26

Déjeuner

LUNDI 30/03

MARDI 31/03

MERCREDI 01/04

JEUDI 02/04

Découverte d’une région

VENDREDI 03/04

Friand au fromage
Salade composée du Golf

Salade riz au thon

Salad'bar : salade de mdche, carottes
rdpées, poireaux vinaigrette, chou rouge-
raisin, olives ,fomates, crolitons

» Velouté de butternut

Salade avocat-crevette
Salade composée du Golf

Jambon de Bayonne

Salade basque (mesclun, fomate, noix,

fromage de brebis)

Rillettes de thon citron piment
d'Espelette

Mini brochette (tomate cerise,
chorizo, fromage de brebis)

Tartine crudités-surimi
Salade composée du Golf

Boulette de beeuf sauce tomate
Poisson du jour sauce curry

Spaghettis carbonara
Gratin de blé aux champignons

Langue de beeuf sauce piquante

Poulet basquaise
Chipirons (encornets) a la luzienne

AN

Escalope de porc sauce fomate
CEufs durs sauce au bleu

Semoule Spaghetti Riz pilaf Lentilles

Ratatouille Haricots verts persillés Ecrasé de pomme de terre et Poélée de poivrons au piment Carottes aux oighons
courge rdtie d'Espelette

Laitage Fromage Fromage basque Yaourt d boire bio

* Fromage AOP

Entremets au chocolat
Fruit frais

Beignet au chocolat

Le Koka (flan basque) E

Velouté de butternut

Galette au jambon ou au fromage
Salade composée sauce César
Yaourt aux fruits

Fruit frais

Compote de pommes

Fruit frais Fruit frais
*Fruit nature Bio Tartelette aux fraises
Diner MANGER C’EST
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Betterave a I'échalote Salade de pdtes-poivrons-mais Carottes rdpées ciboulette g S o\
Ailerons de poulet tex-mex Croque monsieur Cannelloni a la fomate :—j\‘a\\ 4 ,.7‘&:\
Petits pois-carottes Mélange de salades Poélée de légumes - Ny S
Créme a la vanille Petit suisse chocolat Mousse creme de marrons G ASPII.LER C’EST

Fruit frais

Fruit frais

Fruit frais

*Fruits, légumes,

* produits laitiers subventionnés par I'aide de I'union Européenne a destination des écoles

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas de nécessité
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A la cantine, pasla
peine d'avoir les yeux
plus gros que le ventre !

www.alimentation.gouv.fr

T
S
CA CRAMT |




