MENUS du 09/03/26 au 13/03/26
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Quiche lorraine
Salade composée du Golf

Taboulé méridional

palmier, chou blanc rapé

Salad'bar : salade verte, céleri
vinaigrette, fomate-mais, cceur de

Tartine d la sardine
Salade composée du Golf

Paté de foie

Salad'bar : betterave cuite,
pamplemousse, salade d'endives,
concombre ciboulette, crolitons
» Velouté de potiron

Tranche de surimi mayonnaise
Salade composée du Golf

Cuisse de poulet sauce curry
Poisson du jour sauce tomate

R&ti de porc sauce provengale

Gratin de pétes sauce riccotta

Boeuf bourguignon

Boulette d'agneau aux épices
Pavé de truite sauce citronnée

Hachis parmentier
Omelette aux fines herbes

Riz pilaf
Courge rétie

Tortis
Endives braisées

PDT
Carottes-navets

Semoule
Légumes couscous

Purée
Fondue de poireaux

A8

Fromage Laitage Fromage

* Fromage AOP * Yaourt nature bio e
Créme aux ceufs E Beignet aux pommes Mousse au chocolat de mamie E Yaourt aux fruits
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

*Fpuit nature Bio siciccil:

Diner
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D

Carottes rdpées a I'échalote
Pizza kebab ou végétale
Salade verte

Compote de fruits

Fruit frais

CEufs durs sauce cocktail
Steak haché sauce barbecue
Petits pois aux oignons
Créme a la vanille bio

Fruit frais

Velouté de potiron

Saucisse de Strasbourg

Blé aux légumes

Fromage blanc a la confiture
Fruit frais

Salade coleslaw
Croque-monsieur
Haricots verts persillés
Petit suisse sucré

Fruit frais

*Fruits, légumes, * produits laitiers subventionnés par I'aide de I'union Européenne a destination des écoles

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas de nécessité
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A la cantine, pas la
peine d'avoir les yeux

plus gros que le ventre !
www.alimentation.gouv.fr




